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 VIS

Omega-3 

VET 

Collageen

EIWIT

Vitamine B12

Vitamine D

Jodium

Fosfor

Seleen

VITAMINES & MINERALEN
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Heb jij deze week twee keer vette vis gegeten?

Een groot deel van de bevolking niet. Vis bevat

het essentiele vetzuur omega-3. Bestaande uit

DHA en EPA.  Wanneer je te weinig vis eet, kun

je kiezen voor een aanvulling met visolie

(omega-3).  Lees snel verder wat dit voor jou

zou kunnen doen... 

Omega-3
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DHA*

Goed voor hersenfunctie 

Goed voor ogen 

EPA + DHA*

Goed voor hart 

Goed voor bloeddruk 

Goed voor triglyceriden spiegel 

Wat doet
Omega-3?

*Goedgekeurde EDA-gezondheidsclaims: hersenen & ogen: 250 mg DHA, hart: 250 mg
EPA/DHA, triglyceriden: 2000 mg EPA/DHA, bloeddruk: 3000 mg EPA/DHA.  
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Zorgt voor soepele, flexibele celwanden

Versterkt de membranen van de cellen

Helpt de elasticiteit en zachtheid van de huid de

behouden

Gaat het proces van huidveroudering tegen (anti-

aging)

Omega-3 +
Huid
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MSC keurmerk: zo weet

je dat de oceaan

beschermd wordt.

Filet snijresten: geen

extra vis gevangen.

DUURZAAMHEID

Altijd het verste product van

wilde vis uit de arctische zee. 

VERSHEID

Waarom
omegaflow?

ADVIES OP MAAT

Altijd persoonlijk advies van je

eigen therapeut/

schoonheidsspecialist. 
PLANTAARDIG

Je kan ook kiezen voor

een volledig plantaardige

optie gemaakt van algen. 
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Na een maaltijd.

Lekker door de yoghurt. 

Kies een vast moment, dat maakt het

makkelijk om dit product toe te voegen aan je

dagelijkse routine.

Gebruik
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Vroeger kregen we via bottenbouillon nog regelmatig

collageen binnen. Collageen komt van nature voor in

de huid van vis en ook in onze  huid speelt collageen

een belangrijke rol. Omdat de natuurlijke

collageenaanmaak afneemt naarmate we ouder

worden, kan collageen een mooie aanvulling zijn op

een bewuste huidroutine van binnenuit.

Collageen
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Voedt de huid van binnen uit

Hydratatie van de huid

Zichtbaarheid van rimpels verminderen

Maakt de huid zachter/gladder en soepeler

Behoud van mooie van haren en nagels

Collageen +
Huid
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MSC keurmerk: zo weet je dat

de oceaan beschermd wordt.

Filet snijresten: geen extra vis

gevangen.

DUURZAAMHEID

GEHYDROLYSEERD

COLLAGEEN

Voor de beste opname.

TYPE I COLLAGEEN

VITAMINE C

Waarom
omegaflow?

Je kan kiezen voor een

product met vitamine C.

Vitamine C is van belang

voor de vorming van

collageen. 

Alleen uit wilde vis.
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Praktische tips
Mix de collageen door je yoghurt of smoothie.

De collageen met natuurlijke aardbei smaak is

lekker in water.

Tip vanuit scandinavie: de naturel collageen

smaakt goed in de koffie.

Kies een vast moment, dat maakt het

makkelijk om dit product toe te voegen aan je

dagelijkse routine.



Meer weten? 
Neem een kijkje op de

kennisbank van

omegaflow.nl.

https://omegaflow.nl/kennisbank/
https://omegaflow.nl/
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